Circolo sportivo Corte dei conti
via del Baiardo 28 Roma

SERVIZI E VANTAGGI PER
| DIPENDENTI DELLA CORTE DEI CONTI

PISCINA © 348 6043502
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@ PREZZO INTERO CAMPO  RIDOTTO DIPENDENTI

da 50€ 40,00¢

SCONTO

1 O % . PREZZO A PERSONA RIDOTTO DIPENDENTI
da12,50€ 10,00¢

A\ TRAINING CENTER ® 3513860106

SERVIZI OFFERTI

° Personal Training
Percorsi individuali, giornal p lizzati, costruiti
sulla base degli obiettivi, delle esigenze e dei livelli
di partenza del cliente, con monitoraggio costante
dei progressi.

@ small Group Training
Allenamenti in piccoli gruppi (max 8 persone), che
garantiscono la qualit e il livello dell'attenzione tecnica,
do al ¢ PO un dinami

CONDIZIONI DEDICATE

@ Sconto del 20% su abbonamenti
trimestrali, semestrali e annuali

@ Sconto del 15% su Pacchetti d'ingresso

Personal Training

e motivante. Q Sconto del 10% sulla quota disicrizione

° Personal Glow
Percorsi esclusivi mix di personale, che combina la
personalizzazione del percorsi training con la condivisione

@ Fit Check OMAGGIO

@ Sconto del 50% sul pacchetto

di un percorso gruppo sel con prog p % o
di 10 Prestazioni
@ Programmi specifici
Programmi specifici (con fur " @ Possibilita di organizzare giornate
preparazione infortuni, dimagrimento, miglioramento dedi il
della tecnica e prog i orientati alle perf e sportiva. prova icate'pressoill nostro centro

o Coaching e monitoraggio
Supporto continuativo, valutazioni pericdiche e ad
dei programmi per garantire risultati concreti e misurabili.

@ FitCheck
Anamnesi dello stato di forma generale del soggetto,
con test fisici mirati rivolti alla composizione corporea
\ con strumenti professionali

@ Welcome pack - Kit con taalento
e assicyransmo OMAGGIO.

@ Eventuale creazione di classi riservate
per gruppi dedicric.

\/ EQUITAZIONE  Settore equitazione
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dipendenti Corte dei Conti - 10% t Gaia 3468107292

circolo il “Baiardo”
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